‘..

-

. s »
*"\ < > < 'k‘

o a0
3 .

s \ ‘
¥ O T , /
i CAN iy Al e
I - P L AW | ' &
ESTRATEGIAS PARA O ALUNO
T V —




Ana Mafalda Lapa

» Mmafalda.lapa@aecidadela.pt
»  guia@aecidadela.pt

- »’\
binete de Integragao
do Aluno

DA CIDADELA

LeYa. EDUCACAO


mailto:mafalda.lapa@aecidadela.pt
mailto:mafalda.lapa@aecidadela.pt
mailto:mafalda.lapa@aecidadela.pt
mailto:mafalda.lapa@aecidadela.pt
mailto:mafalda.lapa@aecidadela.pt

*®




®

TRABALHO POR OBJETIVOS

COMBATER A PROCRASTINACAO

ORGANIZACAO DO ESTUDO
METODOS DE ESTUDO

HABITOS SAUDAVEIS




+ TECNICAS

PARA MANTER

o FOCO



\

\ 4

LOCAL DE TRABALHO

Published: 08 September 2017
Procrastinators and Clutter: An Ecological View of
Living with Excessive “Stuff”

Joseph R. Ferrari ], Catherine A. Roster, Kendall P. Crum & Matthew A. Pardo

Current Psychology 37, 441-444(2018) | Cite this article

1389 Accesses | 2 Citations | 60 Altmetric | Metrics
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THE CONSUMER IN A CONNECTED WORLD

Brain Drain: The Mere Presence of One’s Own
Smartphone Reduces Available Cognitive Capacity

ADRIAN F. WARD, KRISTEN DUKE, AYELET GNEEZY, AND MAARTEN W. BOS

ABSTRACT Our smartphones enable—and encourage—constant connection to information, entertainment, and
each other. They put the world at our fingertips, and rarely leave our sides. Although these devices have immense po-
tential to improve welfare, their persistent presence may come at a cognitive cost. In this research, we test the “brain
drain® hypothesis that the mere presence of one’s own smartphone may occupy limited-capacity cognitive resources,
thereby leaving fewer resources available for other tasks and undereutting cognitive performance. Results from two
experiments indicate that even when people are successful at maintaining sustained attention—as when avoiding
the temptation to check their phones—the mere presence of these devices reduces available cognitive capacity. More-
over, these cognitive costs are highest for those highest in smartphone dependence. We conclude by discussing the
practical implications of this smartphone-induced brain drain for consumer decision-making and consumer welfare.
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How Forest help you stay focused

If you use your phone,
your tree will wither.
3
e®00ceooe LN NN O
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s time goes by, the sapling Set a period of time,
will grow gradually. put down your phone
and start planting

The sapling will grow into a
big tree if you've been
staying focused.

www.forestapp.cc .

’. Grow your own forest!
©00000000000000000000

Earn coins with each
successful planting

session!
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http://www.forestapp.cc/
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https://coffitivity.com

CAFE LIBRARY

J

Morning Murmur
A gentle hum gets the day going

Lunchtime Lounge
Busting chatter of the lunchtime rush

University Undertones
The scholarly sounds of a campus cafe

Paris Paradise
Energizing ambience from the City of Light

Brazil Bistro
The musical chatter of a Brazilian coffeehouse

Texas Teahouse
Hefty sounds from a big state
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Playlists Favorites
nen
' N
Productivity Random

www.hoisli.com



http://www.noisli.com/
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TIME BASED
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I[deas worth spreading

Tim Urban | TED2016

Rational
Decision-Maker «

Instant
Gratification



https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator?language=en
https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator?language=en
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ORGANIZACAO
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METODOS E APLICACOES

© TECNICA POMODORO

TomatoTimer vl :lo e (ol ® Pomodoro Tracker
POMODORO #1 (1)

INICIAR ‘ PARAR

TAREFA

Categoria Descricao curta

Tomato Timer www.tomato-timer.com

Pomofocus www.pomofocus.io '
Pomodoro Tracker www.Opomodoro-tracker.com LeYd. EDUCACAO
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METODOS E APLICACOES

© MAPAS MENTAIS (OG0

Valores da PNL

Facilitadores

Crencas de relacdo

Posicdes

Objetivos \ ‘ / percetuais

. Desenvolvimento
Coaching pessoal —_— PNL
Planos de acdo / ‘ iMapas e filtros
Resilianci Sistemas
estliencia representacionais

Linguagem
corporal

https://popplet.com '

Procrastinagdo



https://popplet.com/
https://popplet.com/
https://popplet.com/

METODOS E APLICACOES
© MAPAS MENTAIS mind

@ Express Highlight
Yourself Important
Pomts

Emoji
e in Coggle

Categorize
Notes Approve or lﬁ
Reject
Concepts

https://www.mindmeister.com ‘
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METODOS E APLICACOES

© MAPAS MENTAIS
https://coqggle.it

- ;
Log in with Google B =™ works in the

browser on desktop
e and mobile
) B Free
Bold and /talics EBY More features

i for $5 per month
E Include :
emojis /1 \ A Download as PDF
o
# Color code - ¢’ Get aweb link
branches '%.;,, Coggle It

O\ Zoom the
canvas

a Change size

Copy Embed Code @

M Invite others by
Collaborate email address

 See the revision history

Include images i \ Multiple people can
edit simultaneously

Create simple mind maps and invite
others to collaborate at Coggle.it
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METODOS E APLICACOES

© CARTOES DE MEMORIA

o
anki cram
apps.ankiweb.net cram.com
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METODOS E APLICACOES

© CARTOES DE MEMORIA

studyblue
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HABITOS SAUDAVEIS
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HABITOS SAUDAVEIS
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headspace

headspace.com

Colomn

calm

calm.com

simple Habit

simplehabit.com

PN

smiling mind

smilingmind.com.au
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A VESPERA - O QUE ESTUDAR,
PREPARACAO DOS MATERIAIS

A PROVA - LEITURA E ORGANIZACAO

DAS RESPOSTAS

A PROVA - RESOLUCAO: O QUE
FAZER E O QUE EVITAR




O ".. L.';
N A VESPERA

O que estudar,
\ preparacao dos materiais



CONTEUDO

ol O QUE PREPARAR

Q  Bes.




A PROVA
leitura e
organizag¢ao das respostas
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A PROVA
resolucao: o que fazer
e 0 que evitar



EXAME - Respostas
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Mesmo presencialmente os
alunos chegam ao 10° ano cada
vez menos auténomos, como
posso saber se a distancia sdo
eles que se empenham e se
tornam mais auténomos, ou se
se limitam a copiar?
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Sera possivel mantero foco e a
motivacio dos alunos sem ser
a custa da exaustao dos

professores?
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O estudo auténomo é muito
pouco realista no 1° ciclo. Pode

ensinar-se? Mesmo em E@D?
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Que estratégias utilizar para
reter a atencao dos alunos nas

aulas sincronas?
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Sera, ou nao, essencial, o
cumprimento de horarios de
estudo para um melhor

aproveitamento no E@D?
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O aluno tem os meios técnicos,
tem (aparenta ter) uma
familia... e nao faz, nao
realiza... como chamar a

atencao, focar...?
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Na qualidade de avé de uma crianc¢a do 2.°
ano.

A matéria tem sido dada em aulas por
videoconferéncia de modo excessivo em
termos de programa o que obriga criancas e
pais a entrarem em situacio de degaste e
ansiedade. Julgo que, quantidade nao é
sinénimo de qualidade. Criancas que estavam
motivadas, neste momento, sentem-se
desgastadas. O ME deveria ter em atencio
estes casos, que pode atirar as criancas para
problemas de saude, como exemplo o

deixarem de dormir! Gostava de ouvir a sua

LeYa EDUCACAO

opinido. Agradeco profundamente!



O que podem e devem fazer os
Pais (EE)?
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Como nesta altura ainda se

motiva????
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Estratégias para motivar os
alunos e tornar as sessoes
sincronas mais interativas e

colaborativas.
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Como manter foco nos exames
face aos constrangimentos que

estamos a viver!”!
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Qual a diferenca mais
significativa, se existe, entre a
motivacio no ensino presencial
e a motivacao no ensino a

distancia?
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Como é que se consegue
manter o foco e a motivacao
dos alunos durante 90 minutos

de aula presencial?
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Como monitorizar de forma
assertiva, numa aula digital,
alunos que, num grupo turma,
evidenciem ritmos de
aprendizagem e de trabalho

tao diferentes?

LeYa EDUCACAO



O desenvolvimento das
criancas depende, também do
facto de o adulto, a deixar
aprender. Esta sera uma
maneira de crescer. Os
professores nao deverao fazer

o mesmo?
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Estando o aluno a distancia,
como se controla o uso
simultaneo de outros
dispositivos de informaciao que
defraudam a nossa percecao

da aprendizagem do aluno?
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